A

Stgjens mange sider

Stgjens fysiologi: ‘ Personlige faktorer:

-Lydniveau -Steerke grer

-Frekvens A -Foretrukken

_Akustik repreesentationssystem
A -Ressourcer

Psykosociale forhold:
-Arbejdets art

-Kognitive krav

-Manglende mening
-Manglende forudsigelighed

-Kontrol over lyden
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Stg] niveauer

"BOREMASKINE,
MOTORSAV 0.1

Kilde: Arbejdsmiljgfondet
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Vejledende veerdier ! E

Industri, bygge-anleeg

Kilde: Arbejdsmiljgfondet
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Vejledende veerdier ! E

Ekspedition, storrumskontorer, kontrolrum

Enkeltmandskontorer

Kilde: Arbejdsmiljgfondet
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Personlige faktorer

Risiko for hgreskader stiger med stgjen og tiden man er eksponeret
Eks: 85 dB(A) i 10 ar 4% vil fa en hgreskade

Nogen mennesker har "steerkere” grer end andre

Ens foretrukne repraesentationssystem har betydning for om man let
generes af stgj eller e;.

Visuelle, taenker i billeder
Auditive, teenker i lyd

Ressourcer
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Hva  g@r stgjen ved os

Praestationsevne
./\‘ / Humgar
/ Krop

T Stress

»
»

Stgj

A

Psykosociale forhold
-Arbejdets art

-Kognitive krav

-Manglende mening
-Manglende forudsigelighed
-Kontrol over lyden
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Fysiologisk stressrespons

Stimuli ‘ Vurderes af individet som stressor

Frigivelse af hormonerne
Adrenalin og noradrenalin
(hjerte + kredslgb)

Laengerevarende belastning

Succesfuld coping Fejlslagen coping

|

Styrkelse af
immunforsvar

Ophobning af hormonet kortisol.

Sveekkelse af

Starre risiko for blodpropperCe||efa|d i immunforsvar

hippocampus —
kognitive
problemer
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