
 

    Autoriseret ArbejdsmiljørådgiverAutoriseret ArbejdsmiljørådgiverAutoriseret ArbejdsmiljørådgiverAutoriseret Arbejdsmiljørådgiver        Når det handler om at skabe et optimalt arbejdsmiljø, har AKON AS AKON AS AKON AS AKON AS mere end 25 års erfaring i at rådgive offentlige og private virksomheder.  AKON AS AKON AS AKON AS AKON AS er godkendt af Arbejdstilsynet som autoriseretautoriseretautoriseretautoriseret arbejdsmiljørådgiver indenfor alle områder af arbejdsmiljøet. AKON AS AKON AS AKON AS AKON AS er godkendt af Arbejdstilsynet og Danmarks Evalueringsinstitut som udbyder af den obligatoriske arbejdsmiljøuddannelse. 
 

Priser og praktiske informationer 
 

Målgruppe: Ledere og medarbejdere. 
 

Pris pr. person (ex moms): 

GRUNDMODUL / 1 underviser     kr.   3.900,00    eller     4,5    AKON timer 

MODUL 1 / 2 undervisere      kr.   9.800,00 eller     12     AKON timer 

MODUL 2  / 1 underviser      kr.   1.500,00 eller     1,75  AKON timer 

MODUL 3 / 1 underviser      kr.   1.500,00 eller     1,75  AKON timer 

MODUL 4 / 1 underviser      kr.   2.750,00 eller     3,25  AKON timer 

MODUL 5 / 1 underviser      kr.   2.750,00 eller     3,25  AKON timer 
 

Forplejning og kursusmaterialer til brug på uddannelsen er inkluderet i prisen. 
 

Deltagerantal: mellem 12 - 20 deltagere pr. hold. 
 

 

Undervisere: Varetages af to AKON konsulenter, uddannet i krisehjælp hos 

SOSCON og med særlig erfaring og kompetence i arbejdsrelateret krisehjælp. 
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Kurser i  

Krisehåndtering 
GRUNDMODUL 

Autoriseret ArbejdsmiljørådgiverAutoriseret ArbejdsmiljørådgiverAutoriseret ArbejdsmiljørådgiverAutoriseret Arbejdsmiljørådgiver 

Kursusprogram Kursusprogram Kursusprogram Kursusprogram bestående af et grundmodul i  
krisehåndtering og 5 overbygningsmoduler. 

 
Grundmodulet kvalificerer til og er en forudsætning for del-

tagelse på overbygningsmodulerne. 
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 Nyt kursustilbud  
 

fra AKON - Arbejdsmiljøkonsulenterne AS 
 

 

Som noget nyt udbyder vi et modulopbygget kursusprogram i krisehåndtering.  

Vi har tidligere med stor succes udbudet et 10 dages kursusprogram med over-

skriften ”Psykisk Førstehjælp”.  

Det nye kursusprogram indeholder udover psykisk førstehjælp også kriseledel-

se, kriseberedskab og forebyggende indsatser. 

Det modulopbyggede kursusprogram giver jeres virksomhed mulighed for at 

tilrettelægge et uddannelsesforløb tilpasset netop jeres ønsker og behov. 

MODUL 1 
 

Samtaler 

med 

kriseramte 

 

 

5 dage. 

MODUL 2 
 

Krise 

beredskab 

 

 

 

1 dag. 

MODUL 3 
 

Krise 

ledelse 

 

 

 

1 dag. 

MODUL 4 
 

Vold 

& 

trusler 

 

 

2 dage. 

MODUL 5 
 

Høje 

emotionelle 

krav i 

arbejdet 

 

2 dage. 

GRUNDMODUL 
i 

Krisehåndtering 
 

3 dage 

 

GRUNDMODUL  i krisehåndtering 
 

 
Mål: at deltagerne opnår grundig forståelse for krisereaktioner, bliver i 

stand til at organisere krisesituationer, yde den nødvendige psykiske før-

stehjælp og vurdere behovet for evt. professionel assistance. 

 

Indhold:  

• Traumatisk stress 

• Krisereaktionen og kriseforløbet  

• Kriseudløsende hændelser i arbejdsmiljøet  

• vurdering af styrken i den kriseudløsende hændelse 

• Overdetermineret kriseforløb 

• Bearbejdningsprocessen og krisehjælp / RITS 

• Primær psykisk førstehjælp ved voldsomme hændelser 

• Defusing som samtaleredskab ved psykisk førstehjælp 

• Vurdering af behov for professionel assistance. 

 

Undervisningsform: Teoretiske oplæg, dialog og samtaleøvelser. 

 

Kursus i 2012:  

Grundmodul: 1. marts + 13. og 14. marts 2012 

Tilmeldingsfrist senest den 13. februar 2012. 
 

Sted:  

AKON - Arbejdsmiljøkonsulenterne AS 

Bjerregårdsvej 2 - 7500 Holstebro 

 

Grundmodulet er en forudsætning for at kunne deltage på de øvrige moduler. 

Kursusfolder på overbygning kan rekvireres. 

Kontakt os på tlf.: 96 444 008 eller mail: hk@akon.dk 


